WIE IS DE HARING?
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Haringen worden gevangen door middel
van ronde ringnetten en sleepnetten.
Vaak wordt een hele populatie in een
keer weggevangen. Door het slepen
raken ze verdrukt en vaak gewond.
Wanneer ze van grote diepte omhoog
worden getrokken, kan hun zwemblaas
uitzetten en zelfs knappen, wat zorgt
voor veel pijn en interne verwondingen.
Aan boord worden de dieren in ijswater
gelegd; dat leidt tot stress en pijn. Aan
land worden de soms nog levende dieren
opengesneden en hun organen er
uitgetrokken.

Voor de voortplanting trekt
de groep naar het favoriete
broedgebied. Daar leggen
de vrouwtjes elk wel
honderdduizenden eitjes om
in het water te worden
bevrucht door de hom van
de mannetjes.
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‘HOLLANDSE' NIEUWE

De Hollandse Nieuwe is een jonge haring
die op traditionele Hollandse manier is
‘gekaakt’, gezouten en gefileerd. Kaken is
het opensnijden en verwijderen van de
kieuwen, de keel en een deel van de
ingewanden. Vroeger gebeurde dit met een
mes, tegenwoordig meestal door robots.
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Hij eet graag 's nachts vet voedsel:
plankton en piepkleine zeediertjes,
20als roeipootkreeftjes.

Hierdoor kan hij erg vet worden.
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Hij wordt ook wel maatjesharing
genoemd, afkomstig van
‘'maagdenharing’: een verwijzing naar
het feit dat het jonge dier zich nog niet
heeft voortgeplant.

Omdat haring de voor mensen
gevaarlijke parasiet haringworm kan
bevatten, wordt hij eerst ingevroren. De
Hollandse Nieuwe is niet erg Hollands:
hij wordt vrijwel alleen in Denemarken
en Noorwegen gevangen en verwerkt.



